
 

JADŁOSPIS 06.09.2021 do 10.09.2021 
     

Śniadanie 
 

II Śniadanie 

 

Obiad 
 

Zupa 

 

06.09.2021r. 
poniedziałek 

Chleb ziarnisty z masłem, 

serem żółtym i ogórkiem 

kiszonym  

Bawarka 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, zboża zawierające gluten) 

 

 

 

Mus  

owocowy 

Naleśniki z serem i miodem 

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, 

zboża zawierające gluten, jaja) 

Zupa staropolska z 

kiełbasą, soczewicą i 

warzywami 

Pieczywo  
 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, seler, zboża zawierające gluten, 

gorczyca) 
 

07.09.2021r. 
wtorek 

Chleb orkiszowy z masłem, 

polędwicą sopocką, słupki 

kolorowej papryki i sałata 

mieszanka (karbowana, 

rukola, lodowa)  

Kawa zbożowa 
 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, zboża zawierające gluten, soja, 

gorczyca) 

 

 
 

 

 

Jogurt owocowy 
 

(zawiera alergeny: mleko i 

produkty pochodne)  

Spaghetti z sosem mięsno – 

warzywnym i dodatkiem 

sera żółtego oraz świeżej 

bazylii 

Kompot wiśniowy 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, 

jaja, seler, gorczyca, mleko i produkty 

pochodne 

Zupa koperkowa z ryżem 

brązowym na udkach 

zabielana  

Pieczywo 
 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, seler, zboża zawierające 

gluten) 

 
08.09.2021r. 

środa 

Chleb graham z masłem, 

twarożkiem, 

szczypiorkiem, rzodkiewką 

i ogórkiem świeżym 

Kakao 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, zboża zawierające gluten) 

 
 

 

 
 

Banan   

Ryba panierowana pieczona 

w piecu, ziemniaki i sałata 

lodowa z ogórkiem w sosie 

jogurtowo - koperkowym 

Herbata miętowa z sokiem 

jabłkowym 
 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, 

ryba, zboża zawierające gluten, jaja) 

Rosołek z makaronem i 

natką pietruszki  

Pieczywo  
 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: seler, zboża 

zawierające gluten, jaja) 

 
09.09.2021r. 

czwartek  

 

 

Chleb żytni z masłem, 

pasta warzywna z jajkiem, 

szczypiorkiem, rzodkiewką 

i pomidorem 

Kawa zbożowa 
 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, zboża zawierające gluten, jaja) 

 
 

 

 
 

 

 
 

Jabłko 

Kotleciki z kurczaka 

pieczone w piecu w 

panierce z dodatkiem 

otrębów pszennych, kasza 

gryczana z natką pietruszki, 

surówka z ogórka 

kiszonego, papryki 

czerwonej i pomidorów w 

sosie miodowo - 

musztardowym z dodatkiem 

cebuli czerwonej 

Kompot porzeczkowy 

 

 

(zawiera alergeny: seler, zboża zawierające 

gluten, jaja,  mleko i produkty pochodne) 

Zupa krem z pomidorów 

z mozzarellą i świeżą 

bazylią 

Bułka weka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, seler, zboża zawierające gluten, 

 

10.09.2021r. 
piątek 

Bułka weka z masłem i 

dżemem 

Owsianka na mleku z 

rodzynkami, bananem, 

jabłkiem i morelą suszoną  
 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, zboża zawierające gluten) 

 

 
 

 

Brzoskwinia 

Ryż z jabłkiem i 

cynamonem z musem z 

jogurtu greckiego i 

brzoskwiń 

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne) 

Barszcz ukraiński na 

żeberkach z fasolą 

Jasiem 

Pieczywo  
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, seler, zboża zawierające 

gluten) 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu 

    …………………………………. ………………………………… …………………………………. 

Dyrektor Kucharz Intendent 


